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План работы школьного спортивного клуба «Озёрный»
на 2025 – 2026 учебный год

Цель работы школьного спортивного клуба «Озёрный»  -  вовлечение обучающихся с 
нарушением  интеллекта  ,  детей  –  инвалидов   в  занятия  физической  культурой  и  спортом; 
социализация  обучающихся  посредством  физической  культуры;  Организация  и  проведение 
спортивно-массовой работы в образовательном учреждении во внеурочное время; формирование у 
обучающихся ценностного отношения к своему здоровью, привычки к активному и здоровому 
образу  жизни;  формирование  потребности  в  здоровом  образе  жизни,  а  также  развитие 
национальных видов спорта.

Цели работы школьного спортивного клуба «Озёрный»  -
1)  вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом;
2) повышение мотивации к укреплению здоровья;
3) пропаганда и активное внедрение физической культуры, здорового образа жизни в повседневную 
жизнь обучающихся и членов их семей;
4)  проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований;
5)  создание  условий для  подготовки  обучающихся  к  выполнению нормативов  Всероссийского 
физкультурно – спортивного комплекса ГТО.

Направление 
деятельности

Содержание деятельности Сроки Ответственный за 
выполнение

Организационная – методическая работа
Выбор активистов ШСК подбор состава ШСК сентябрь 

2025 г.
Руководитель ШСК

Планирование  и 
организация  деятельности 
ШСК

составление и утверждение 
планов  работы  ШСК  на 
2025 – 2026 учебного года: 
план  работы  ШСК,  план 
спортивно  –  массовых 
мероприятий,  расписание 
работы спортивных секций.

сентябрь 
2026 г.

Руководитель  ШСК, 
заместитель директора 
по УВР

Создание Совета клуба

Выборы  физоргов  в 
классах

разъяснительная  работа  с 
классными  ученическими 
коллективами;

сентябрь 
2026 г.

Классные 
руководители, 
руководитель ШСК

Контроль  ведения 
отчетной  документации 
специалистами, 
работающими в ШСК

проверка  планов 
специалистов,  проверка 
ведения  журналов 
руководителями секций

в течение 
учебного 
года по 
плану 

контроля

Руководитель  ШСК, 
заместитель директора 
по УВР
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Физкультурно – оздоровительная и спортивно – массовая работа

Проведение соревнований, 
спортивных  праздников, 
спортивных  акций, 
смотров

подготовка  спортивно  – 
массовых,  физкультурно  – 
оздоровительных 
мероприятий  (разработка 
планов,  сценариев 
мероприятий, подготовки к 
ним);  обеспечение  участия 
обучающихся в спортивно – 
массовых  мероприятиях, 
проведение  мероприятий, 
анализ  мероприятий.

в течение 
учебного 

года

Руководитель  ШСК, 
члены клуба

Набор  и  комплектование 
спортивных секций

Организация 
систематической  работы 
спортивных секций

в течение 
учебного 

года

Руководитель ШСК

Приобретение 
спортивного  инвентаря. 
Приобретение  призов, 
наградных материалов.

анализ  материально  – 
технического  состояния 
базы  ШСК,  составление 
необходимого 
оборудования  для 
приобретений

в течение 
учебного 

года

Руководитель  ШСК, 
директор ОУ

Участие в общешкольных, 
классных  родительских 
собраниях.  Консультации 
для  родителей  по 
вопросам  физического 
воспитания детей в семье. 
Привлечение  родителей 
для участия в спортивно – 
массовых мероприятиях в 
качестве  судей, 
участников  и  группы 
поддержки.

выступление  о  состоянии 
физической  культуры  в 
учреждении,  встречи  с 
родителями  (законными 
представителями); 
укрепление  связей  между 
школой,  родителями  и 
местным  сообществом 
через  спортивные 
мероприятия. 

в течение 
учебного 

года

Руководитель ШСК

Развитие  волонтерского 
движения  по  пропаганде 
здорового  образа  жизни. 
Проведение  бесед  и 
лекций  с  использованием 
презентаций на темы:  1-4 
классы  -  «Утренняя 
гимнастика школьника», - 
«Гигиена  и  здоровье 
школьника», 
-  «Вредным привычкам – 
нет» 5 -7 класс
 - « Суд над наркотиками», 
-  «Слагаемые  здорового 
образа жизни», 
-  «  Что  такое  ГТО?  Для 
чего это нужно», 
-  «Спорт  и  допинг 
несовместимы» 8-9 классы

работа с обучающимися по 
профилактике  вредных 
привычек  и  асоциального 
поведения через вовлечение 
в спортивную деятельность; 
воспитание  спортивного 
духа, уважения к сопернику 
и правилам соревнований.

в течение 
учебного 

года

Руководитель  ШСК, 
активисты ШСК

Освещение  спортивных 
новостей школы на  сайте 

фотоматериалы, 
информирование  о 

в течение 
года

Руководитель  ШСК, 
активисты клуба



ШСК мероприятиях,  проводимых 
ШСК,  съёмки  сюжетов  о 
мероприятиях  ШСК; 
размещение  информации о
деятельности  клуба  на 
образовательных, 
молодежных,  спортивных 
интернет - порталах;




