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Работа  школьного  спортивного  клуба  «Озёрный»  в  2025  –  2026  учебном  году 
строилась по плану воспитательной работы МБОУ «Ш – И поселка Эгвекинот» на 2025 – 
2026 учебный год, календарному плану спортивно – массовых мероприятия.

Основная  цель  ШСК  «Озёрный»  -  создание  условий  для  развития  массовых  и 
индивидуальных форм физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в школе для 
обучающихся с нарушением интеллекта и детей – инвалидов.;

Реализация данной цели осуществляется через привлечение обучающихся школы к 
занятиям  в  спортивных  секциях  с  использованием  массовых  и  индивидуальных  форм 
физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе.

Приоритетными направлениями работы школьного спортивного клуба являются:
1) укрепление здоровья обучающихся с нарушением интеллекта, детей – инвалидов;
2) профилактика асоциальных проявлений в подростковой среде, выработка потребности в 
здоровом образе жизни;
3) воспитание у обучающихся общественной активности и трудолюбия:
4) развитие движения волонтеров.

В 2025 – 2026 учебном году в ШСК работали следующие спортивные секции:
1) ОФП – «Тропинка здоровья» для обучающихся 1 – 4 классов; «О, спорт – ты жизнь» для 
обучающихся 7-9 классов.
2) Спортивные игры – «Флорбол» для обучающихся 5, 6 классов, «Волейбол» - посещали 
обучающиеся 7 – 9 классов, «Баскетбол» -для обучающихся 7 – 9 классов.
Систематически в секциях ШСК занимались 40 человек. Обще количество занимающихся в 
секциях, по сравнению с прошлым годом, не изменилось.

ШСК  организовывал   свою  работу  не  только  в  учебный  период,  но  и  в 
каникулярное время.
Все мероприятия были проведены. Обучающие активно принимали участие в спортивных 
соревнованиях  и  спортивно-массовых  мероприятиях.   Благодаря  разновозрастным 
командам возникают дружеские отношения между девочками и мальчиками, малышами и 
старшеклассниками, воспитываются коммуникативные качества.

Участники ШСК занимались  не только организацией спортивной жизни школы, но 
и вели просветительскую работу. Обновлялась информация о ШСК в спортивном уголке,
на  общешкольных  линейках  поощрялись  грамотами  активные  участники  спортивных 
мероприятий, на официальном сайте учреждения опубликовывались спортивные новости, 
результаты, фотографии и интересные моменты мероприятий.
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В течение  2025  –  2026  учебного  года  активистами ШСК были организованы и 
проведены мероприятия:

Осенний  кросс  «Золотая  осень»,  очень  популярна  среди  обучающихся  игра  по 
станциям «Мы – туристы» - это соревнования между группами по туризму   (подготовка 
снаряжения, ориентирование на местности, преодоление препятствий, разведение костра, 
приготовление обеда и т.д.). В ходе выполнения заданий, участники игры учатся разумному 
отношению к природе и правильному поведению в тундре.

На популяризацию  физической культуры и спорта, формирование командного духа 
и  укрепление  здоровья обучающихся  с  нарушением  интеллекта  и  детей  –  инвалидов 
направлены соревнования по пионерболу, волейболу и баскетболу.

Очень  любят  ребята  участвовать  в  соревнованиях,  где  в  одной  команде  с  ними 
участвуют родители и педагоги. Активисты ШСК проводили в учебном году такие эстафеты 
«Воспитатель,  педагог  и  я  –  вместе  дружная  семья»,   товарищеские  встречи  между 
педагогами и обучающимися по волейболу, шашкам. Такие мероприятия направлены на 
сплочение  детского  коллектива  и  коллектива  педагогов,  вовлечение обучающихся  в 
систематические занятия физической культурой и спортом.

Интересно проходили соревнования –  эстафеты «Веселые старты»,  «Новогодние 
веселые  старты»  - подобные  мероприятия  направлены  на  укрепление  здоровья 
обучающихся,  учитывают  индивидуальные  особенности  обучающихся  -  развитие 
двигательных умений, навыков и физических качеств. 

Военно – спортивная эстафета «Настоящие солдаты», смотр строя и песни, военно 
– патриотическая игра «Зарница» направлены на формирование у обучающихся высокой 
социальной активности и патриотизма, верности своему Отечеству, готовности служить 
защите Родины, в ходе игр обучающиеся приобретают устойчивые навыки  действий в 
чрезвычайных ситуациях.

Каждый  год  активисты  ШСК  организуют  и  проводят  спортивные  мероприятия 
«Северное многоборье», «Игры народов России»  - эти мероприятия  развивают не только 
силу  и  выносливость,  но  и  морально-волевые  черты:  дисциплину,  настойчивость, 
самообладание,  чувство  коллективизма,  стойкого  интереса  подрастающего  поколения  к 
самобытно-традиционным национальным видам спорта народов Севера.

На всех мероприятиях школьники приобретают не только хорошее настроение, но и 
физические навыки. Кроме того, они начинают понимать, что занятия спортом, физической 
культурой, здоровый образ жизни непосредственно оказывают влияние на успеваемость в 
учебе.

Систематически проводились  Дни здоровья  с  профилактической работой против 
наркомании,  алкоголизма и  табакокурения.  Были организованы и проведены конкурсы, 
спортивные квесты, беседы, просмотры презентаций и видеороликов.


