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План физкультурно – оздоровительной работы 
на 2026 -2027 учебный год

№ Наименование мероприятия Класс Дата
проведения

Ответственные

Физкультурно – оздоровительные мероприятия
1 Игра по станциям «Битва 

туристических команд»
2-9 сентябрь Пузанов С.М.

учитель физкультуры

2 Соревнование по пионерболу
«Летучий мяч»

2-6 октябрь Пузанов С.М.
учитель физкультуры

3 Веселые старты « Воспитатель, 
педагог, я – спортивная семья»

2-9 октябрь Пузанов С.М. учитель
физкультуры

4 Веселые старты с элементами 
спортивных игр «Старты в 

движении»

2-9 ноябрь Пузанов С.М.
учитель физкультуры

5 Турнир по шашкам «Битва 
стратегов»

2-9 ноябрь Пузанов С.М. учитель физкультуры
классные руководители, воспитатели

6 Соревнование по волейболу
«Взрывная подача»

2-9 декабрь Пузанов С.М., учитель физкультуры
классные руководители, воспитатели

7 Новогодние веселые старты 
« Новогодний переполох»

2-9 декабрь Пузанов С.М.
учитель физкультуры, классные 

руководители, воспитатели
8 Спортивное состязание 

амреслинг «Схватка»
6-9 январь Пузанов С.М.

учитель физкультуры, воспитатели
9 Военно-спортивная эстафета

к 23 февраля «Рыцари границы»
6-9 февраль Пузанов С.М. учитель физкультуры,

классные руководители, воспитатели

10 Смотр строя и песни «Строем и 
песней к Победе»

2-9 февраль Пузанов С.М.
учитель физкультуры, классные 

руководители, воспитатели
11 Соревнование по флорболу 

«Трус не играет в хоккей»
5-6 март Пузанов С.М.

учитель физкультуры

12 Северное многоборье 
«Северная тропа»

2-9 март Пузанов С.М.
учитель физкультуры

13 7 апреля  Всемирный День 
здоровья «Босиком по росе»

2-9 апрель Пузанов С.М.
учитель физкультуры, классные 

руководители, воспитатели

14 Спортивное мероприятие по 
бадминтону «Летучий 

волшебник».

5-6 апрель Пузанов С.М.
учитель физкультуры

15 Проведение утренней 
гимнастики

перед началом учебных занятий

в течение года Пузанов С.М.
учитель физкультуры
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