
 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом  

МБОУ «Ш – И поселка Эгвекинот» 

от 29.08.2025 г. № 62 – од 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

для АООП начального  общего образования 

на  2025/2026 учебный год 

Основное общее образование 

 Календарный учебный график реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) разработан в соответствии с: 

 1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 2. приказом Министерства Просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 «Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 3. СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;  

 4. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№  28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (Редакция от 01.03.2025 г.); 

5. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№  2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

 6. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 г.  

№ 495 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных 

программ»; 

 7. Уставом МБОУ «Ш – И поселка Эгвекинот». 

 

1. Календарные периоды учебного года 

 

1.1. Дата начала учебного года: 01.09.2025 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 26.05.2026 года. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

 

Учебный год составляют учебные периоды – четверти.  

Количество четвертей в учебном году – 4 (четыре). 

2.1. Продолжительность учебного года  2 – 4 классы – 34 недели. 

2.2. продолжительность учебного года 1 класса – 33 недели. 

2.3. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 



 1) Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый,  

в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью  

не менее 40 минут; 

 Предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей.  

 

 После окончания учебного периода следуют каникулы.  

 

Учебный 
период 

Дата Кол – во учебных 

недель 

Кол – во 

учебных 

дней 
начала окончания 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 03.11.2025 30.12.2025 8 39 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 55 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 35 

Итого за учебный год 34 169 

 

 

2.4. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 2 – 4 классы 

 

 

Каникулярный 

период 

 

Дата 

Продолжительность 

каникул 

(количество дней) начала окончания 

Осенние каникулы 25.10.2025 02.11.2025 9 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 

Итого за учебный год 30 

2.5. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней для обучающихся  

1 класса 

Каникулярный 

период 

 

Дата 

Продолжительность 

каникул 

(количество дней) начала окончания 

Осенние каникулы 25.10.2025 02.11.2025 9 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 

Дополнительные 

каникулы 

16.02.2026 22.02.2026 7 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 

Итого за учебный год 37 

 



Летние каникулы: 

Дата 

начала окончания 

27.05.2026 31.08.2026 

Дополнительные дни отдыха: 

4 ноября День народного единства 

31 декабря Новый год 

1,2,3,4,5,6 и 8 января Новогодние каникулы 

7 января Рождество Христово 

23 февраля День защитника Отечества 

8 марта Международный женский день 

30 апреля – 3 мая Праздник Весны и Труда 

9 мая  День Победы 

 

 3. Режим работы образовательной организации 

 

 Учебные занятия для 1  –  4   классов проводятся в режиме пятидневной 

рабочей    недели в одну смену, 6 день – развивающий, для проведения коррекционно-

развивающих занятий, занятий внеурочной деятельности. 

 

Учебные занятия для обучающихся 1 – 4 классов организованы в первую смену. 

 

Начало занятий: 09 ч. 00 мин. – для обучающихся 1 – 4  классов. 

 Расписание учебных занятий и продолжительность перемен составляется в 

соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила...»)(Редакция от 01.03.2025 г.) (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 

№ 61573) с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и 

шкалой трудности учебных предметов. 

 

Расписание звонков на 2025-2026 учебный год для обучающихся  2 – 4 классов 

 

№ урока Продолжительность урока Продолжительность перемен 

1 урок 09.00 – 09.40 10 минут 

2 урок 09.50 – 10.30 10 минут 

3 урок 10.40 – 11.20 30 минут 

4 урок 11.50 – 12.30 10 минут 

5 урок 12.40 – 13.20 20 минут 

6 урок 13.40 – 14.20  

Перемена между урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 30 минут 

Внеурочная деятельность с 16 часов 00 минут 
 

3. Организация  промежуточной аттестации для обучающихся по   программам 

основного  общего образования 

 

Периодичность промежуточной аттестации в 2 – 4 классах - 1 раз в год.  



 Промежуточная аттестация проводится во всех классах по всем предметам 

учебного плана в рамках образовательной программы основного общего образования 

согласно Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам с 20 апреля 2026 года по 15 мая 2026 года без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. В 

соответствии с частью 17 статьи 108 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» (Федеральный закон от 08.06.2020 № 164-ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 71.1 и 108 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации"») 

промежуточная аттестация может быть проведена с применением электронного обучения. 

Промежуточная аттестация проводится во всех классах  

 

3.1. Формы промежуточной аттестации 

 
 

Класс 

I полугодие II полугодие 

Сроки Учебный 

предмет 

Формы 

аттестации 

Сроки Учебный 

предмет 

Формы 

аттестации 

2, 3, 4 29.11 – 

10.12 

Русский язык Диктант с 

грамматическим 

заданием 

20.04 – 

15.05 

Русский 

язык 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

2, 3, 4 29.11 – 

10.12 

Чтение Техника чтения 20.04 – 

15.05 

Чтение Техника чтения 

2, 3, 4 29.11 – 

10.12 

Математика Комбинированн

ая контрольная 

работа 

20.04 – 

15.05 

Математика Комбинированна

я контрольная 

работа 

2, 3, 4 29.11 – 

10.12 

Мир природы и 

человека 

Тестирование 20.04 – 

15.05 

Мир 

природы и 

человека 

Тестирование 

2, 3, 4 29.11 – 

10.12 

Труд Тестирование 20.04 – 

15.05 

Труд Выставка 

изделий 

2, 3, 4 29.11 – 

10.12 

Музыка Собеседование 20.04 – 

15.05 

Музыка Собеседование 

2,3,4 29.11 – 

10.12 

ИЗО Собеседование 20.04 – 

15.05 

ИЗО Собеседование 

2,3,4 29.11 – 

10.12 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Тестирование 20.04 – 

15.05 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Сдача 

контрольных 

нормативов 

 

 

3.2. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная 
деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

1 – е классы 2-е классы 3-е классы 4-е классы 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная 4 4 4 4 
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