[leHb YeTbipHaaLaThiii: Heaensa BTopas Ce30H: 3MMHe-BECEHHMIA

Bo3pacTHas kaTeropus 12 neT u ctapuwe

Muwesble
No Mpuem nuwm, Macca BelecTsa SHepruTuyec ButamumHbl MwuHepanbHble
; Kas
ped,. HavmeHoBaHWe nopumu (r) LeHHOCTb (mr) BellecTsa (mr)
6043 b K Yy (kKkan) B1 C A PP Ca P Mg Fe
1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 3aempak 1
Kawa auHesas c
272 MO/IOKOM 200 2,53 4,33 18,70 158,72 0,13 0,53 50,00 1,00 180,00 153,70 42,00 0,65
1 Macno camsouHoe 15 0,12 8,86 0,20 75,00 0,00 0,00 50,00 0,02 65,40 4,50 0,04 0,03
5 Cblp NOPUMOHHO 15 3,90 3,92 3,90 54,00 0,01 0,16 35,70 0,10 200,00 128,00 9,00 0,20
KoHcepBMpoBaHHbIe
207 | ppykroi 100 0,38 21,70 29,50 0,02 3,00 162,00 10,00 13,50 4,50 0,25
198 Yait c numoHom 207 0,06 0,01 10,06 62,24 0,00 5,09 6,98 0,01 7,75 9,78 5,24 0,91
299.02 |Xneb nweHuuHbIA 70 3,01 0.7 33,80 164,00 0,10 0,00 65.09 0,65 11,50 32,80 10,02 1,00
Bcero: 607 10 17,115 88,36 543,46 0,26 8,78 304,68 1,775 474,65 342,28 70,8 3,04
2 3aempax 2
189.04
Cok dpyKTOBbII 200 3,04 0,00 15,70 110,00 0,02 6,07 87,50 0,20 40,00 14,00 20,00 1,03
336
MeyeHbe caxapHoe 30 4,40 3,48 43,76 104,25 0,05 0,00 17,85 0,41 14,50 52,94 11,76 0,03
Bcero: 230 7,44 3,48 59,46 214,25 0,07 6,07 105,35 0,61 54,50 66,94 31,76 1,06
3
06ed
292.01 |Kykypy3a KOHC. 100 3,56 0,26 3,20 45,93 0,02 2,07 32,5 0,99 36,9 130,7 36 2,98
76.02
Cyn 13 pbiBHbIX
KOHCEpBoB 250 9,49 3,68 8,59 169,00 0,13 4,64 38,00 0,92 85,30 82,10 18,50 1,06
169.04
lynaw n3 maca oneHuHb! 100 14,10 5,31 3,33 223,00 0,12 1,80 5,50 10,00 75,80 16,40 1,07
229
MaKapoHHble usgenua
oTBapHble 180 7,07 3,73 35,80 242,76 0,05 0,01 12,80 1,00 23,90 43,20 10,32 1,04
216.03 Komnot us .
CBEXE3aMOPOXKEHHOMN
Aroapl 200 0,24 0,12 27,22 62,15 0,01 4,55 26,90 2,89 5,80 6,97 5,45 0,44
299.03
Xneb pxaHoi 60 3,30 0,60 17,10 87,00 0,18 26,00 0,66 22,50 35,96 12,00 1,17
299.02
Xneb nweHnyHbIR 70 3,01 0.7 33,80 164,00 0,10 0,00 65.09 0,65 17,60 32,80 10,02 1,00
Bcero: 940 40,77 13,70 129,04 993,84 0,61 13,07 136,20 12,61 202,00 407,53 108,69 8,76
4
[Mondruk
310
MpAHKKM CbipLOBbIE 30 1,26 0,4 32,4 98,09 0,05 0 1,9 0,45 7,79 32,42 6,49 0,58
199 Yait c monokom 200 1,30 0,80 11,24 52,40 0,01 0,33 5,07 0,03 40,10 30,08 15,80 0,82
331 KoHdeTbl WwokonaaHsle 30 0,84 14,00 19,87 57,00 0,00 6,09 12,08 0,20 47,60 38,09 25,06 2,10
Bcero: 260 3,40 15,20 63,51 207,49 0,06 6,42 19,05 0,68 95,49 100,59 47,35 3,50
5 YHUH
KotneTa n3 maca
173 rosaAnHbl 6/k 100 15,68 21,75 3,43 184,80 0,08 0,28 16,98 1,69 16,60 98,30 16,40 1,48
Canat KapTodenbHbIN C
23 KanycToii KBalleHHOo 150 3,00 18,00 6,90 129,50 0,09 2,37 26,90 1,50 23,80 56,20 23,60 1,50
197 Yaii ¢ caxapom 200 0,60 0,00 10,06 38,00 0,00 0,00 3,09 0,00 10,10 16,48 8,80 0,80
299.02 |Xneb nweHnyHbIi 70 2,67 0,50 24,20 117,00 0,08 0,00 57,02 0,65 11,50 43,50 16,50 1,00
299.03 |Xneb pxaHoi 60 3,30 0,60 17,10 87,00 0,18 26,00 0,66 22,50 35,96 12,00 1,17
Bcero: 580 25,25 40,85 61,69 556,3 0,43 2,65 129,99 4,5 84,5 250,44 77,3 5,95
Yortun 2
196 Kedup ¢ caxapom 200/10 3,25 5,00 17,80 128,70 0,08 1,40 87,05 156,80 79,60 11,50 0,23
Beero:) 210 3,25 5,00 17,80 128,70 0,08 1,40 87,05 0,00 156,80 79,60 11,50 0,23
uroro:| 2827 90,11 95,35 419,86 2644,04 1,51 38,39 782,32 20,18 1067,94 | 1247,38 | 347,40 22,54
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