
 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом МБОУ «Ш – И поселка Эгвекинот» 

от 28.08.2023 г. № 76 - од 

 

План спортивно- массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых 

мероприятий ШСК «Озёрный» 

2023 -  2024 учебный год 

 

Цель: 

 - привлечение обучающихся МБОУ «Ш – И поселка Эгвекинот» к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом; 

 - развитие в МБОУ «Ш – И поселка Эгвекинот» традиционных и наиболее 

популярных в регионе видов спорта; 

 - формирование здорового образа жизни. 
Задачи: 

 - вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом, формирование у них мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья; 

 - организация физкультурно-спортивной работы с обучающимися; 

 - участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди образовательных 

организаций; 

 - развитие волонтерского движения по пропаганде здорового образа жизни; 

 - оказание содействия обучающимся, членам спортивных сборных команд 

образовательных организаций в создании необходимых условий для эффективной 

организации образовательного и тренировочного процессов; 

 - организация спортивно-массовой работы с обучающимися, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья, ограниченные возможности здоровья. 

Ожидаемые результаты: 

 - рациональное использование внеурочного времени, укрепление здоровья и 

социальной активности обучающихся и педагогических работников организации, 
профилактика заболеваний, разностороннее физическое развитие обучающихся; 

 - рост числа обучающихся, участвующих в спортивно-массовых мероприятиях; 

 

Направление деятельности/ мероприятия Сроки Ответственный 

Информационно – организационная работа 

Составление плана спортивно-массовых, социально август Куратор ШСК, 

значимых и физкультурно – спортивных мероприятий Совет ШСК 

на I полугодие 2022 – 2023 учебного года 

Порядок проведения физкультминуток в течение сентябрь Куратор ШСК, 

урока, утренней гимнастики Совет ШСК 

Составление  расписания  занятий  спортивных  секций, сентябрь Куратор ШСК, 

кружков педагоги 

Физкультурно – оздоровительная и спортивно – массовая работа 

Осенний кросс « Мы за здоровый образ жизни». сентябрь Куратор ШСК, 

Участники: 2 – 9 классы Совет ШСК 

Соревнования  по  бадминтону « Белое перо» сентябрь Куратор ШСК, 

Участники: 2 – 7 классы Совет ШСК 

Веселые старты «Безопасность – это важно!». октябрь Куратор ШСК, 

Участники: 2 – 9 классы Совет ШСК 

Сдаем нормы ГТО Участники: 7 – 9 классы октябрь Куратор ШСК, 

Совет ШСК 

Турнир по шахматам «Белая ладья» ноябрь Куратор ШСК, 

Участники: 4 – 9 классы, жители поселка Совет ШСК 



 

Веселые старты с элементами спортивных игр. ноябрь классные 

Участники: 2 – 9 классы, жители поселка руководители, 

воспитатели 

Веселые старты ГО и ЧС декабрь Куратор ШСК, 

Участники: 2 – 9 классы Совет ШСК 

Соревнования  по пионерболу декабрь Куратор ШСК, 

Участники: 6 – 9 классы, жители поселка Совет ШСК 

Спортивно – оздоровительное мероприятие январь Куратор ШСК, 

«Стартинейджер» Участники: 2 – 9 классы Совет ШСК, 

физорги 

Военно-спортивная эстафета февраль Куратор ШСК, 

к 23 февраля «Армейские будни» Совет ШСК 

Смотр строя и песни Участники: 2 – 9 классы, февраль Куратор ШСК, 

Совет ШСК 

Первенство школы по баскетболу март Куратор ШСК, 

«Золотой баскетбол» Совет ШСК, 

Участники: 7 – 9 классы,  молодежь поселка физорги 

Соревнования по волейболу март Куратор ШСК, 

Участники: 8 – 9 классы,  молодежь поселка Совет ШСК 

Всемирный День здоровья апрель Куратор ШСК, 

Участники: 2 – 9 классы Совет ШСК 

Первенство школы по флорболу. апрель Куратор ШСК, 

Участники: 2 – 7 классы Совет ШСК, 

физорги 

Военно-патриотическая игра «Зарница» май Куратор ШСК, 

Участники: 2 – 9 классы Совет ШСК 

Занятия секций. Участники: 2 – 9 классы по Куратор ШСК, 

отдельному Совет ШСК 

расписанию 

Методическая работа 

Консультирование педагогов, классных в течение года Куратор ШСК, 

руководителей, родителей по вопросам ЗОЖ Совет ШСК 

 

 

 


